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Sykähdyttävä luontopolku Oulujoen jylhimmissä maisemissa

Reitti-info
Lemmenpolku 2,1 km 
Luontopolku Montta–Leppiniemi, janareitti 
Lähtöopasteiden sijainnit:
Montta N64.8442173 E26.0107219
Leppiniemi N64.8477645 E26.0372116
Kesto noin 1 h
Ylläpidetty ja merkitty reitti, luonto-opasteet
Taukopaikat 6 kpl
Ylläpidetyt nuotiopaikat 2 kpl
Laituri 1 kpl, kalastuslaituri 1 kpl
Keskivaativa reitti: soveltuu normaali-  
ja hyväkuntoisille

Lemmenpolun alareitt i 
Maisemapolku 0,9 km tai ympyräreitti 1,6 km
Lähtöopasteen sijainti: 
Leppiniemi N64.8477784  E26.0358358 
Kesto 15–30 minuuttia
Ylläpidetty ja merkitty reitti, luonto-opasteet
Taukopaikka 1 kpl
Ylläpidetty nuotiopaikka 1 kpl
Kalastuslaituri 1 kpl
Keskivaativa reitti: 
soveltuu normaali- ja hyväkuntoisille 

Kulje merkittyä polkua pitkin, älä poimi kasveja, katko oksia, vahingoita ympäristöä, puita tai rakenteita. 
Tulenteko on sallittu ylläpidetyillä nuotiopaikoilla. Kuljeta roskat pois luonnosta ja pidä ympäristö siistinä. 
Ei talvikunnossapitoa. Kalastusluvat Active Camping Montta ja Neste Oil Muhos, lisätietoja 
www.oulujoenkalastusopas.fi/kalastusluvat/muhoskylan-kalastuskunta/

Rokua
UNESCO 
Global Geopark

United Nations
Educational, Scientific and

Cultural Organization

 
Leirintäalue avoinna 1.5.–30.9. 
www.montta-activecamping.fi ja Facebook. 

Lemmenpolku kulkee pari kilometriä Oulujoen rannassa ja komean graniittikallion laella. Luonto-
polun varrella on näköalapaikkoja, vanhaa metsää, lehtojen suojelualue, ylläpidettyjä nuotiopaik-
koja ja luonto-opastauluja, joista opit Geoparkin ainutlaatuisesta luonnosta, geologiasta ja kult-
tuurihistoriasta. Lemmenpolun vieressä sijaitsee leirintäalue, jossa on leirintäalueen palveluiden 
lisäksi kahvio, aktiviteetteja, väline- ja mökkivuokrausta. Lemmenpolku on myös 
erämainen kalastuspaikka lohen ja taimenen uistelijoille.
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Bussireitti ja pysäkit
Rokua Geopark kutsuu löytöretkelle Lemmenpolulle, helposti 
saavutettavaan lähimatkailukohteeseen Oulun seudulla. Oulun 
keskustasta pääsee bussilla Lemmenpolun lähtöpisteiden viereen 
Montan leirintäalueelle ja Leppiniemeen. Oulun joukkoliikenteen 
bussit 40 ja 41 kiertävät Oulujoen pohjois- ja eteläpuolta 
Muhokselle sekä takaisin. Viikonloppuisin liikennöivät bussit 40A ja 
41A. Bussireitin varrella ja sijaitsee useita Rokua Geopark -yrityksiä, 
joista voit hankkia laadukkaita tuotteita, palveluita, aktiviteetteja, 
vuokravälineitä sekä yöpyä. Kysy myös suositut Rokua Geopark 
-kartat retkireppuusi mukaan. 



Aikataulu
Reaaliaikainen aikataulu oulunliikenne.fi

Kesäaikataulu on voimassa 1.6.2020–11.8.2020. Linjalle 40 on lisätty arkeen 
aamuvuoro Oulusta Muhokselle. Lähde: Oulun joukkoliikenne
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LINJA 40 Oulu - Sanginsuu - Päivärinne - Muhos

* = Vuoro jatkaa linjana 40 suuntaan Pikkarala - Oulu  

Pekuri P - Pokkitörmä - Raatti P - Toivoniemi P - Merikoskenkatu P1 -  
Myllytie E - Kalliola E - Hintantie P - Typpitie P - Hintta P - 
Hintan päiväkoti E - Sivutie E - Haapalehto E - Myllyoja E - 
Hiukkavaara E - Oulujoentie E - Saarela E - Kivikkokangas E - Moisala E -  
Markkuu E - Sanginjoen th E - Eskelisentie E - Kärppä taimi E - 
Korhosenkuja E - Vallinkorva E - Kaiposenniementie E -  
Sanginsuun koulu E - Sanginsuun th E - Peräkylä th E - 
Heikinniementie E - Turkantie E - Turkka E - Paaso E -  
Kaitajärvi E - Pukintie E - Ohrasenoja E - Vaalantie E - Tervaojantie E -  
Savikunnaksentie E - Lapinkankaan koulu E - Välitalonkuja E - 
Pukkilantie E - Riihipellontie E - Ritola E - Anttosentie E -  
Hepo-oja E - Toivanen E - Ehtiäisentie E - Roininen E - Junnintie E - 
Käpykankaantie E - Sairaalantie E - Päivärinne E - Mettäperäntie E - 
Laivurintie E - Rahko E - Määttä Könö E - Ojala E - Laukka silta E -  
Nuolikivi E - Huovila E - Huovilan koulu - Ritolantie E - Ketolanoja E - 
Hartikka E - Montta th P - Koskela P - Montan leirintäalue P - 
Leppiniemi E - Leppiniemen kauppa E - Jurvakainen E - Pohjolantie E -  
Perukka E - Toivolakoti E - Ponkila E - Leppiniemi th E - Nykäläntie P - 
Muhoksen keskusta P - Muhos

M
A–

PE

Oulu Sanginsuu
(noin)

Päivärinne
(noin) Muhos

5:55 6:18 6:30 6:50 *
7:50 8:13 8:25 8:45 *
9:50 10:13 10:25 10:45 *

15:05 15:28 15:40 16:00 *
17:05 17:28 17:40 18:00 *
19:05 19:28 19:40 20:00
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* = Vuoro jatkaa linjana 40 suuntaan Pikkarala - Oulu  

LINJA 40 Muhos - Pikkarala - Oulu

* = Vuoro jatkaa linjana 40 suuntaan Sanginsuu - Päivärinne - Muhos 
 

Muhos - Keskustie P - Kellotie P - Sammontie P - Koivikko P - 
Korivaaran koulu P - Tyrnävän th P - Korilantie P - Soso P - Huovisentie P 
- Vääräntie P - Rönköntie P - Nokiantie P - Riihikyläntie P - Keränen P - 
Kaupintie P - Männikkö P - Rova arola P - Rova P - Laitasaaren koulu P 
- Tuomi talli P - Viskaali th P - Malurintie P - Oulun ja Muhoksen raja P 
- Hangas th P - Pikkaraisenkylä P - Jauholantie P - Pikkarala P - 
Raita-ahontie P - Vasankangas th P - Pikkuharjuntie P - Vanhantien th P -  
Määtäntie P - Turkansaari th P - Kievarintie P - Madekosken th P - 
Sääskensuon th P - Sivutie th P - Heikkilänsaari P -  
Heikkilänkankaan th P - Juurus th P - Naavakuusi P - Maikkulantien th P 
- Poikkimaantie P - Svaanin th P - Sarkkapuisto P - Oulunsuun koulu P - 
Kastellinhäkki P - OYS P - Kontinkangas P - Välkkylä E - Raksila P -  
Linja-autoasema E - Rautasaari P - Rotuaari - Pekuri P

M
A–

PE

Muhos Pikkarala
(noin)

OYS
(noin) Oulu

7:05 7:20 7:38 7:50 *
9:05 9:20 9:38 9:50 *

11:05 11:20 11:38 11:50
16:20 16:35 16:53 17:05 *
18:20 18:35 18:53 19:05 *

Oulusta Lemmenpolulle noin 35 min



Kesäaikataulu on voimassa 1.6.2020–11.8.2020.
Lähde: Oulun joukkoliikenne

Aikataulu
Reaaliaikainen aikataulu oulunliikenne.fi
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LINJA 40A  Oulu - Sanginsuu - Päivärinne - Muhos
Linja-autoasema L - Rautasaari P - Rotuaari - Pekuri P - Pokkitörmä - 
Raatti P - Toivoniemi P - Merikoskenkatu P1 - Myllytie E -  
Kalliola E - Hintantie P - Typpitie P - Hintta P - Hintan päiväkoti E - 
Sivutie E - Haapalehto E - Myllyoja E - Hiukkavaara E - Oulujoentie E - 
Saarela E - Kivikkokangas E - Moisala E - Markkuu E -  
Sanginjoen th E - Eskelisentie E - Kärppä taimi E - Korhosenkuja E - 
Vallinkorva E - Kaiposenniementie E - Sanginsuun koulu E - 
Sanginsuun th E - Peräkylä th E - Heikinniementie E - Turkantie E - 
Turkka E - Paaso E - Kaitajärvi E - Pukintie E - Ohrasenoja E - Vaalantie E  
- Tervaojantie E - Savikunnaksentie E - Lapinkankaan koulu E - 
Välitalonkuja E - Pukkilantie E - Riihipellontie E - Ritola E - Anttosentie E 
- Hepo-oja E - Toivanen E - Ehtiäisentie E - Roininen E - Junnintie E - 
Käpykankaantie E - Sairaalantie E - Päivärinne E - Mettäperäntie E - 
Laivurintie E - Rahko E - Määttä Könö E - Ojala E - Laukka silta E -  
Nuolikivi E - Huovila E - Huovilan koulu - Ritolantie E - Ketolanoja E - 
Hartikka E - Montta th P - Koskela P - Montan leirintäalue P - 
Leppiniemi E - Leppiniemen kauppa E - Jurvakainen E - Pohjolantie E -  
Perukka E - Toivolakoti E - Ponkila E - Leppiniemi th E - Nykäläntie P - 
Muhoksen keskusta P - Muhos

SU

Oulu Sanginsuu
(noin)

Päivärinne
(noin) Muhos

9:55 10:25 10:38 10:58
12:40 13:10 13:23 13:43
17:10 17:40 17:53 18:13

LA

Oulu Sanginsuu
(noin)

Päivärinne
(noin) Muhos

11:55 12:25 12:38 12:58
17:40 18:10 18:23 18:43

Oulusta Lemmenpolulle noin 35 min
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LINJA 40A  Muhos - Pikkarala - Oulu

Muhos - Keskustie P - Kellotie P - Sammontie P - Koivikko P - 
Korivaaran koulu P - Tyrnävän th P - Korilantie P - Soso P - Huovisentie P 
- Vääräntie P - Rönköntie P - Nokiantie P - Riihikyläntie P -  
Keränen P - Kaupintie P - Männikkö P - Rova arola P - Rova P - 
Laitasaaren koulu P - Tuomi talli P - Viskaali th P - Malurintie P - 
Oulun ja Muhoksen raja P - Hangas th P - Pikkaraisenkylä P - 
Jauholantie P - Pikkarala P - Raita-ahontie P - Vasankangas th P - 
Pikkuharjuntie P - Vanhantien th P - Määtäntie P - Turkansaari th P -  
Kievarintie P - Madekosken th P - Sääskensuon th P - Sivutie th P - 
Heikkilänsaari P - Heikkilänkankaan th P - Juurus th P - Naavakuusi P 
- Maikkulantien th P - Poikkimaantie P - Svaanin th P - Sarkkapuisto P 
- Oulunsuun koulu P - Kastellinhäkki P - OYS P - Kontinkangas P - 
Välkkylä E - Raksila P - Linja-autoasema T

SU

Muhos Pikkarala
(noin)

OYS
(noin) Oulu

11:00 11:15 11:35 11:45
11:50 12:05 12:25 12:35
16:10 16:25 16:45 16:55

LA

Muhos Pikkarala
(noin)

OYS
(noin) Oulu

10:50 11:05 11:25 11:35
16:50 17:05 17:25 17:35



Aikataulu
Reaaliaikainen aikataulu oulunliikenne.fi

Kesäaikataulu on voimassa 1.6.2020–11.8.2020. 
Lähde: Oulun joukkoliikenne
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LINJA 41  Oulu - Pikkarala - Muhos
Pekuri E - Hellaakoski - Rautasaari E - Linja-autoasema P - Raksila E - 
Välkkylä P - Kontinkangas E - OYS E - Kastellinhäkki E - 
Oulunsuun koulu E - Sarkkapuisto E - Svaanin th E - Poikkimaantie E - 
Maikkulantien th E - Naavakuusi E - Juurus th E - Heikkilänkankaan th E - 
Heikkilänsaari E - Konttisenkangas E - Sääskensuon th E - 
Madekosken th E - Kievarintie E - Turkansaari th E - Määtäntie E - 
Vanhantien th E - Pikkuharjuntie E - Vasankangas th E - Raita-ahontie E - 
Pikkarala E - Jauholantie E - Harakkamäki E - Hangas th E - 
Oulun ja Muhoksen raja E - Malurintie E - Viskaali th E - Tuomi talli E - 
Laitasaari koulu E - Rova th E - Rova arola E - Männikkö E - Kaupintie E 
- Keränen E - Riihikyläntie E - Nokiantie E - Rönköntie E - Vääräntie E 
- Huovisentie E - Korilantie E - Tyrnävän th E - Korivaaran koulu E - 
Koivikko E - Sammontie E - Kellotie E - Keskustie E - Muhos

M
A-

PE

Oulu OYS
(noin)

Pikkarala
(noin) Muhos

6:50 6:58 7:25 7:35 *
8:50 8:58 9:25 9:35 *

14:10 14:18 14:45 14:55 *
16:10 16:18 16:45 16:55 *
18:10 18:18 18:45 18:55 *
20:10 20:18 20:45 20:55

 * = Vuoro jatkaa linjana 41 suuntaan Päivärinne - Sanginsuu - Oulu
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LINJA 41  Muhos - Päivärinne - Sanginsuu - Oulu
Muhos - Muhoksen keskusta E - Nykäläntie E - Leppiniemi th P - 
Leppiniemi th P2 - Ponkila P - Toivolakoti P - Perukka P - Takalantie P 
- Perhekoti P - Jurvakainen P - Leppiniemen kauppa P - Leppiniemi P - 
Kieksi E - Montan leirintäalue E - Koskela E - Montta th E - Hartikka P 
- Ketolanoja P - Ritolantie P - Huovilan koulu - Huovila P - Nuolikivi P 
- Laukka silta P - Ojala P - Määttä Könö P - Rahko P - Laivurintie P -  
Mettäperäntie P - Päivärinne P - Sairaalantie P - Käpykankaantie P - 
Junnintie P - Roininen P - Ehtiäisentie P - Toivanen P - Hepo-oja P - 
Anttosentie P - Ritola P - Riihipellontie P - Pukkilantie P - Välitalonkuja P 
- Lapinkankaan koulu P - Savikunnaksentie P - Tervaojantie P - 
Vaalantie P - Ohrasenoja P - Pukintie P - Kaitajärvi P - Paaso P - Turkka P 
- Turkantie P - Heikinniementie P - Peräkylä th P - Lylyojantie E 
- Sanginsuun koulu P - Kaiposenniementie P - Vallinkorva P - 
Metsäkouluntie P - Korhosenkuja P - Kärppä taimi P - Eskelisentie P - 
Sanginjoen th P - Markkuu P - Moisala P - Kivikkokangas P - Saarela P 
- Oulujoentie P - Hiukkavaara P - Myllyoja P - Haapalehto P - Sivutie P -  
Hintan päiväkoti P - Hintta E - Typpitie E - Kalliola P - Myllytie P - 
Merikoskenkatu E1 - Toivoniemi E - Raatti E - Pekuri E   
  

M
A-

PE

Muhos Päivärinne 
(noin)

Sanginsuu
(noin) Oulu

5:50 6:12 6:23 6:50 *
7:50 8:12 8:23 8:50 *
9:50 10:12 10:23 10:50

15:10 15:32 15:43 16:10 *
17:10 17:32 17:43 18:10 *
19:10 19:32 19:43 20:10 *

 * = Vuoro jatkaa linjana 41 suuntaan Pikkarala - Muhos

Muhokselta Lemmenpolulle noin 7 min



Kesäaikataulu on voimassa 1.6.2020–11.8.2020.
Lähde: Oulun joukkoliikenne

Kesäaikataulu on voimassa 1.6.2020–11.8.2020.
Lähde: Oulun joukkoliikenne

Aikataulu
Reaaliaikainen aikataulu oulunliikenne.fi
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LINJA 41A Oulu - Pikkarala - Muhos
Linja-autoasema L - Raksila E - Välkkylä P - Kontinkangas E - OYS E -  
Kastellinhäkki E - Oulunsuun koulu E - Sarkkapuisto E - Svaanin th E -  
Poikkimaantie E - Maikkulantien th E - Naavakuusi E - Juurus th E - 
Heikkilänkankaan th E - Heikkilänsaari E - Konttisenkangas E -  
Sääskensuon th E - Madekosken th E - Kievarintie E - Turkansaari th E -  
Määtäntie E - Vanhantien th E - Pikkuharjuntie E - Vasankangas th E - 
Raita-ahontie E - Pikkarala E - Jauholantie E - Harakkamäki E -  
Hangas th E - Oulun ja Muhoksen raja E - Malurintie E - Viskaali th E - 
Tuomi talli E - Laitasaari koulu E - Rova th E - Rova arola E - Männikkö E 
- Kaupintie E - Keränen E - Riihikyläntie E - Nokiantie E - Rönköntie E - 
Vääräntie E - Huovisentie E - Korilantie E - Tyrnävän th E - 
Korivaaran koulu E - Koivikko E - Sammontie E - Kellotie E - Keskustie E 
- Muhos

SU

Oulu Oys
(noin)

Pikkarala
(noin) Muhos

15:20 15:28 15:53 16:08

LA

Oulu Oys
(noin)

Pikkarala
(noin) Muhos

9:50 9:58 10:23 10:38
15:50 15:58 16:23 16:38
22:05 22:13 22:38 22:53
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LINJA 41A Muhos - Päivärinne - Sanginsuu - Oulu
Muhos - Muhoksen keskusta E - Nykäläntie E - Leppiniemi th P - 
Leppiniemi th P2 - Ponkila P - Toivolakoti P - Perukka P - Takalantie P 
- Perhekoti P - Jurvakainen P - Leppiniemen kauppa P - Leppiniemi P - 
Kieksi E - Montan leirintäalue E - Koskela E - Montta th E - Hartikka P -  
Ketolanoja P - Ritolantie P - Huovilan koulu - Huovila P - Nuolikivi P - 
Laukka silta P - Ojala P - Määttä Könö P - Rahko P - Laivurintie P -  
Mettäperäntie P - Päivärinne P - Sairaalantie P - Käpykankaantie P - 
Junnintie P - Roininen P - Ehtiäisentie P - Toivanen P - Hepo-oja P - 
Anttosentie P - Ritola P - Riihipellontie P - Pukkilantie P -  
Välitalonkuja P - Lapinkankaan koulu P - Savikunnaksentie P - 
Tervaojantie P - Vaalantie P - Ohrasenoja P - Pukintie P - Kaitajärvi P - 
Paaso P - Turkka P - Turkantie P - Heikinniementie P - Peräkylä th P -  
Lylyojantie E - Sanginsuun koulu P - Kaiposenniementie P - 
Vallinkorva P - Metsäkouluntie P - Korhosenkuja P - Kärppä taimi P - 
Eskelisentie P - Sanginjoen th P - Markkuu P - Moisala P -  
Kivikkokangas P - Saarela P - Oulujoentie P - Hiukkavaara P - Myllyoja P 
- Haapalehto P - Sivutie P - Hintan päiväkoti P - Hintta E - Typpitie E - 
 Kalliola P - Myllytie P - Merikoskenkatu E1 - Toivoniemi E - Raatti E - 
 Pekuri E - Hellaakoski - Rautasaari E - Linja-autoasema P - 
Linja-autoasema T

SU
Muhos Päivärinne

(noin)
Sanginsuu

(noin) Oulu

13:50 14:10 14:23 14:50
18:20 18:40 18:53 19:20

LA

Muhos Päivärinne
(noin)

Sanginsuu
(noin) Oulu

8:45 9:05 9:18 9:45
13:00 13:20 13:33 14:00
18:50 19:10 19:23 19:50

Muhokselta Lemmenpolulle noin 7 min
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